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PENSAMIENTO
CRITICO EN LA
SALUD SEXUAL

“Pensar antes de actuar’

)



.QUE ES EL PENSAMIENTO
CRITICO?

sesto tiene sentido?, jquién lo

Y * = dice?, ;jque pruebas hay? Usarlo nos

ayuda a ho actuar por impulso o
presion social



IMPORTANCIA DEL
PENSAMIENTO CRITICO EN LA
SALUD SEXUAL

“Si piensas criticamente sobre tu I ‘

sexualidad, no dejas que los

mitos decidan por ti; decides tu vy l (

cuidas tu salud.”



cMITO O
REALIDAD?

"EL CONDON
CORTA EL
PLACER."

"HABLAR DE
SEXUALIDAD MOTIVA A
TENER RELACIONES."

”LOS
ANTICONCEPTIVOS SON
SOLO PARA MUJERES.”

"SI ME QUIERE, NO
DEBO ?\IECR QUE
O.'l

"SI LA PAREJA SE
VE SANA, NO TIENE
INFECCIONES."

En realidad, el condon protege vy
con practica hi se nota; lo que
corta el placer son los nervios o la
falta de confianza.

Hablar no incita, al contrario: da
informacion para tomar decisiones
responsables y saber decir que no.

La proteccion es de ambos:
hombres y mujeres comparten la
responsabilidad.

El amor real respeta tus
decisiones:; decir “no” también es
cuidarte.

Muchas ITS no muestran
sintomas, solo se detectan con
pruebas.



FTENER CONFIABLE

EN CUEN | . ofesiona\es de )a salud.
A: e Pagina web del Ministerio de Salud.

CQUé fuentes son o Articulos © libros sobre educacion

hablamos de sexualidad? N
O CONFIABL
E

e Video
S
enredes socjales sin

referencjas.

®
Rumores de amigos

OS.



REFLEXION

“E) pensamiento critico es una
herramienta de autocuidado. Pensar
criticamente es cuidarnos a hosotros

MmiSmMoS y a quienes queremos.

Recuerden: siempre informense antes de
actuar y no se dejen llevar solo por lo
que escuchan. Una buena decision
empieza conh uha buena pregunta’.




